
saposyPrincesas.com

Recorta los grupos de alimentos y pégalos 
en su correspondiente lugar de la pirámide 
alimenticia.

Pasatiempos
 aceite y pasteles  Carne, pescado, pollo y derivados  Frutas y verdura  Cereales, pan, pasta, arroz y legumbres. 

Proteínas

Grasas 
azúcares

Vitaminas 
minerales 

Fibra

Hidratos de carbono




