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Bizcocho con  
forma de bigote1

Ingredientes
· 1 yogur de limón

· Aceite de oliva (1 vaso de yogur)

· Harina (3 vasos de yogur)

· Azúcar (2 vasos de yogur)

· 1 sobre de levadura en polvo

· 3 huevos

· Piel de un limón

. Chocolate de cobertura 

Pasos
1. Primero echamos el yogur en un 
recipiente amplio, agregamos el azúcar 
junto a los huevos. Batimos hasta tener una 
crema amarillenta. Después agregaremos 
el aceite de oliva, de harina tamizada, 
el sobre de levadura y la ralladura del 
limón. Usaremos la batidora con varillas 
para conseguir que se mezcle todo bien, 
batiendo de nuevo cada vez que echemos 
un nuevo ingrediente. 

2. Unta un molde redondo con mantequilla 
por la base y laterales, y luego le 
espolvoreas harina, para que no se nos 
pegue el bizcocho más adelante.

3. Vierte la masa del bizcocho en ese molde 
y lo introducimos en el horno precalentado 
a 180 grados. Dejamos que se hornee 
durante 35 minutos aproximadamente, sin 
abrir la puerta del horno a hasta el final, 
para que no se baje el bizcocho.  

4. Por último, recorta el bizcocho con la 
forma del bigote como en las imágenes 
y vierte el chocolate de cobertura 
previamente preparado sobre él. Dejamos 
enfriar y, ¡ya está listo!
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¡Descarga  
más cuadernillos  
en nuestra web  

con un montón de 
actividades, plantillas  

e ideas!



Lo que más  
nos gusta de papá2
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Imprime y recorta 
esta plantilla, escribe 

lo que más te gusta de 
papá, y enmárcalo en 
un portafotos. ¡Será un 

regalo increíble!

Papá

Yo tengo

POR QUE

el mejor



Una felicitación para los 
padres locos por Star Wars3
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Imprime y pega esta plantilla en una cartulina negra. A continuación, recorta 
por la línea de puntos.
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¡Rasca y gana!
Un regalo con premio4
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Os presentamos un regalo muy original en el que demostraremos a papá lo 
mucho que le queremos.

Material
· Plantilla

· Forro adhesivo

· Tijeras

· Pincel

· Jabón de lavar los platos

· Pintura plateada 

Pasos
1. Para comenzar, 
imprimimos, recortamos 
la plantilla y forramos la 
plantilla. Esto evitará que 
cuando rasque se lleve el 
premio por delante.

2. Una vez forrado toca hacer 
nuestra mezcla mágica para 
luego rascar. Mezclamos un 
poquito de jabón, una gota, 
no necesitáis más y un poco 
de pintura plateada. Puede 
ser de cualquier color pero el 
plateado es más real.

3. Con mucho cuidado 
pintamos los premios y lo 
dejamos secar. 
Una vez seco, ¡ya está listo!  



¡Rasca 
y gana!

Desayuno 
en la cama

Una tarde
juntos

10 
abrazos

Eliges
la cena

-Felicidades-

PAPÁ

PLANTILLA RASCA Y GANA
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Preparo 
los aperitivos 
para la peli 

que elijas

Practicamos 
tu deporte
favorito



Una medalla muy dulce5
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Pasos
1. Mezclamos todos los ingredientes y los 
batimos.

2. Sacamos la masa haciéndola una bola y la 
ponemos entre papel de hornear para pasarle 
el rodillo.

3. Cogemos el molde y empezamos a cortar 
la masa.

4. Las colocamos en la bandeja del horno e 
intentamos que no estén muy juntas unas de 
otras.

5. Las horneamos a 180ºC unos 12 minutos.

6. Dejamos que se enfríen.

7. Mientras enfrían, cogemos la  
cartulina y cortamos unas tiras  
y las decoramos con rotulador.  
Además cortamos un círculo  
(más pequeño que el diámetro  
de la galleta) y escribimos  
un mensaje.

8. Una vez tengamos las  
galletas frías las envolvemos  
con papel film.

9. Por último pegamos las  
tiras por detrás y el círculo  
por delante como en la  
imagen.

Ingredientes
· 250 g de mantequilla sin sal

· 175 g de azúcar

· 1 huevo entero

· 1 yema de huevo

· 1 cucharadita de extracto de vainilla

· 550 g de harina

Utensilios
· Batidora

· Papel de hornear

· Rodillo para amasar

· Molde redondo

· Papel film

· Celo

· Cartulina negra

· Rotulador blanco

· Tijeras

Si hacéis muchas 
galletas podéis 
regalárselas a 

vuestros abuelos, 
tíos, padrino, ...



Un marco de fotos para  
los amantes de la fotografía6
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Material
· Cartulina negra

· Vaso de plástico

· Foto

· Rotulador plateado

· Cartulina roja

· Pintura plástica negra y pinceles

· Pegamento

· Tijeras

Pasos
1. Imprimimos la plantilla de la siguiente 
página y la marcamos sobre la 
cartulina.

2. Cogemos un vaso de plástico y 
marcamos una circunferencia en 
el centro de la cartulina recortada. 
Recortamos por la marca. 

3. Por otro lado, recortamos el vaso 
por la parte superior aproximadamente 
2 cm de forma que quede un aro y a 
continuación lo pintamos de negro. 
Esto será el objetivo de la cámara.

4. Sobre la cartulina vamos añadiendo 
los detalles, como la marca, modelo, ...

5. Cuando el vaso esté seco, lo 
pegamos sobre la circunferencia que 
hemos recortado en la cartulina.

6. Por último pegamos la foto que 
hayamos escogido por detrás de la 
cartulina, de forma que la imagen se 
vea por el objetivo. 



PLANTILLA MARCO DE FOTOS
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Felicita el Día del Padre  
con esta iCard7
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Pasos
1. Corta dos rectángulos de cartulina 
negra de 20 cm de largo y 14 cm de 
ancho y un rectángulo de cartulina 
blanca de 19 cm de largo por 13 cm 
de ancho.

Redondea los bordes de todas las 
cartulinas para hacer la “tablet” más 
realista. Pega la cartulina blanca 
sobre una de las cartulinas negras, de 
forma que quede un marco negro de 
medio centímetro alrededor.

2. Imprime los iconos de la plantilla.

3. Pega los iconos sobre la cartulina 
negra. Una vez pegados, corta la 
parte inferior y los laterales de cada 
uno de los iconos utilizando el cutter, 
de forma que quede una solapa 
abatible.

CUIDADO: Antes de utilizar el cutter 
asegúrate de que tienes una base 
sobre la que cortar para no dañar 
la superficie sobre la que estás 
trabajando (puedes utilizar una tabla 
de corte para papel, un periódico o un 
pedazo de cartón).

Materiales
· 2 cartulinas negras y una blanca

· Imágenes de iconos

· Fotos tuyas

· Tijeras

· Cutter

· Cola o pegamento de barra

· Bolígrafo de gel de color blanco
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4. Corta las fotos que has impreso, y 
pégalas sobre la cartulina blanca con 
marco negro. Estas fotos se mostrarán 
bajo las solapas de los iconos. También 
puedes escribir mensajes bajo algunas 
de las solapas, como “Feliz Día del 
Padre”, “Te quiero papá” o “Para el 
mejor papá del mundo”.

Para asegurarte de que pegas las 
fotos en el lugar correcto, pon la 
cartulina con los iconos sobre la otra 
(sin pegarla) y marca el interior de las 
solapas con un lápiz.

5. A continuación, pega la parte 
superior (la cartulina de los iconos) 
sobre la parte inferior (la cartulina 
con las fotos y los mensajes). Aplica el 
pegamento con cuidado, sólo en los 
bordes y entre las fotos, asegúrate de 
no poner pegamento sobre las solapas.

6. Para finalizar, traza un círculo en 
la parte inferior de la tarjeta con un 
bolígrafo de gel de color blanco, para 
imitar el botón de inicio de nuestro 
iPad. Puedes utilizar una moneda de 
2 céntimos para ayudarte a trazar el 
círculo.

Por último, dibuja un cuadrado pequeño 
dentro del círculo, y ¡listo!, ya tienes tu 
iCard personalizada para felicitar el Día 
del Padre.



ICONOS I-CARD
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Un talonario para papá8
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Imprime y recorta las tarjetas que te ponemos a continuación.

Después únelas con celo o pegamento por la izquierda y espera a que seque.

Por último rellena los espacios con cosas que harías por papá, pero recuerda, 
¡hay que cumplirlas!

-UN-

de parte de

talonario
para papápara papá

VALE POR-POR-

quererme
como lo hacescomo lo haces
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VALE POR-POR-

jugar
conmigoconmigo

VALE POR-POR-

ayudarme
SiempreSiempre

VALE POR-PORQUE-

TE QUIERO
muchomucho

TE QUIERO
VALE POR-POR-

conmigo
ser paciente



Quién es quién casero9
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Instrucciones
1. Primero imprime varias veces las tarjetas que te ponemos a continuación, 
recórtalas y escribe el nombre debajo. 

2. Para jugar primero reserva una de las colecciones, y luego reparte una 
colección para cada jugador

3. Cada jugador deberá coger una tarjeta del montón que habéis reservado.  

4. Por último, por turnos, id haciendo preguntas al jugador de la derecha sobre 
el aspecto del papá, y elimina aquellas en que la respuesta sea no. La primera 
persona que acierte el nombre del contrincante, ¡gana!
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El bigote de papá10
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Instrucciones
1. Primero imprime una foto de la 
cara de papá afeitado en un folio. 

2. A continuación imprime y 
recorta el bigote que te ponemos a 
continuación

3. Para jugar, pega un trocito de celo 
al bigote de forma que pegue por los 
dos lados.  

4. Por último, para el jugador debe 
taparse los ojos y valiéndose de las 
indicaciones de los demás, deberá 
pegar el bigote en la cara de papá 
de la mejor forma posible.  
¿Serás capaz?



¡Síguenos en Facebook para  
estar al tanto de todo! 


