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CASERA
Pintura de dedos

Materiales
●  Leche condensada
●  Colorantes alimentarios
●  Opcionales: especias, aromas, purpurina comestible

Cómo hacerlo

1Mezclamos la leche condensada con los colorantes 
alimentarios que hayamos elegido sin abusar de 

ellos. Debido a que podemos mancharnos, es recomen-
dable hacer este paso con ropa que no importe estropear.

2  Para que la pintura tenga brillo podemos agregar 
un poco de purpurina comestible.

3 Si queremos añadir sabores a la pintura, podemos 
poner un poco de canela o vainilla, por ejemplo. De 

esta manera los niños podrán también experimentar 
diferentes sabores y asociarlos a los colores.

4 La pintura comestible para bebés debe ser fluida, y 
según vayan creciendo podemos ir haciéndola más 

espesa para que cubra más. 

Beneficios
Una actividad segura y creativa para experimentar con 
colores, sabores y texturas si, además, les proporciona-
mos esponjas, hilos, trapos o cualquier otro elemento 
para pintar y estampar en el papel. Como los bebés no 
tienen la motricidad fina desarrollada, debemos elegir 
elementos que no requieran movimientos precisos.

Fuente: learning4kids.net

Fuente: learnplayimagine.com

Fuente: tinkerlab.com

de 0 a 3 añosJUEGOS

Montessori
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RECONOCER
las partes del rostro

Materiales
●  Fieltro de colores   ●  Velcro adhesivo
●  Pegamento para tela  ●  Tijeras

Cómo hacerlo

1 Cortamos el fieltro de color carne con la forma 
de las cara. También podemos hacerlo con el 

cuerpo entero para aprender sus diferentes partes.

2 Hacemos las diferentes partes del rostro cor-
tando el fieltro de diversos colores para el pelo, 

los ojos, la nariz, las orejas y la boca.

3 Podemos añadir otras partes como bigote, bar-
ba, cejas o complementos como sobrero, gafas 

o pendientes. 

4 Pegamos los trozos de fieltro necesarios para 
hacer  piezas como los ojos, por ejemplo. 

5 Por la parte de atrás pegamos un trozo de vel-
cro para poder poner y quitar las diferentes 

piezas de la cara. 

Fuente: madeit.com.au

de 0 a 3 añosJUEGOS

Montessori

Beneficios
Con esta actividad los bebés trabajarán el conocimiento de sí mismos, tomarán conciencia de su cuerpo y 
aumentarán el vocabulario.
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EMBOCAR 
objetos

Materiales
●  Una caja de cartón, una botella de plástico o un tubo 

fino con base de plastilina
● Pelotas pequeñas pero que no quepan en la boca del 
     bebé, bolitas de tela y/o macarrones anchos.

Cómo hacerlo

1 Hacemos unos agujeros un poco más grandes que 
la pelota en una caja de cartón para que el bebé la 

cuele por ellos. Los podemos hacer todos iguales o de 
diferentes tamaños.

2 Damos al bebé una botella de plástico y le ponemos 
cerca un cuenco con pompones de colores para que 

las vaya metiendo en la botella. Podemos poner varias 
botellas para que clasifique por colores.

3 Hacemos una base de plastilina que sujete un tubo 
largo y fino para ir metiendo los macarrones.

Beneficios
Una propuesta divertida para estimular la coordina-
ción ojo-mano y la motricidad fina. Podemos aprove-
char la actividad para aprender colores y tamaños.

Fuente: kidsactivitiesblog.com

Fuente: littlelearningclub.com

Fuente: littlelearningclub.com

de 0 a 3 añosJUEGOS

Montessori
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Fuente: peasandcarrotsjenny.blogspot.com

de 0 a 3 añosJUEGOS

SENSORIAL
Manta multiactividad

Materiales
●  Telas de colores
●  Fieltro
●  Piezas de lego
●  Botones

●  Bolas de madera o plástico de colores
●  Aros de madera o plástico de colores
●  Cordones
●  Cremallera

Cómo hacerlo

1 Con una tela grande y acolchada cosemos diferentes elementos para hacer una manta sensorial con 
telas, formas y objetos de diferentes texturas como se muestra en las imágenes. 

2 Podemos adaptar la manta a la edad o a las necesidades de nuestro hijo, centrándonos en las formas, en 
los colores, en las letras o en los números, por ejemplo.

Beneficios
Las mantas estimulan el desarrollo motor de los bebés al poder tumbarse, sentarse, gatear o caminar sobre 
ellas. Además, podrán desarrollar el sentido del tacto experimentando con nuevas texturas. Este tipo de 
juego permite que se entretengan solos y potencia su autonomía.

Montessori

Fuente: hokuninei.com
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TEXTURAS
Caja sensorial de

Materiales
●  Cartón pluma o caja de cartón duro
●  Pegamento
●  Plástico de burbujas
●  Pajitas
●  Estropajo
●  Caracolas
●  Una piedra grande
●  Madera
●  Papel de regalo, de colores o de dibujos
●  Plumas
●  Cinta de regalo
●  Hueveras de cartón
●  Macarrones
●  Telas diferentes...

Cómo hacerlo

1 Cortamos el cartón pluma o el cartón de un tama-
ño aproximado de 1m x 1m. 

2 Vamos pegando en el cartón los diferentes elemen-
tos asegurándonos de mezclar bien las texturas y 

colores. Podemos inspirarnos en las imágenes.

Beneficios
Una herramienta de aprendizaje muy útil para estimu-
lar los sentidos y el interés por el mundo que les rodea. 
Su uso sistemático contribuye a mejorar la motricidad 
fina, así como algunas habilidades motoras gruesas. 

Fuente: mykinglist.com

Fuente: laughingkidslearn.com

Fuente: tipsvoordekinderopvang.nl

de 0 a 3 añosJUEGOS

MMontessori
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ORDENAR Y CLASIFICAR
con rodillos de cartón y pompones

Materiales
●  Rollos de cartón de diferentes longitudes
●  Pintura de colores
●  Pinceles
●  Vasos de plástico

●  Cuencos pequeños de diferentes colores
●  Pompones de colores 
●  Pasta pintada
●  Cinta adhesiva

Cómo hacerlo

1 Pintamos los rollos de cartón y dejamos que se sequen. Los colocamos en la pared con cinta adhesiva de 
doble cara y ponemos debajo de cada uno un vaso de plástico pegado a la pared con el mismo sistema. 

El niño tendrá que introducir los pompones de cada color por el rollo del color que corresponda.

2 Pintamos la pasta de diferentes colores y la dejamos secar. Ponemos la pasta mezclada en un cuenco 
grande y al alcance del niño cuencos pequeños de diferentes colores para que pueda clasificar la pasta. 

Beneficios
Este tipo de actividad les ayudará a ampliar su razonamiento lógico que es la base del conocimiento y 
del pensamiento matemático. Favorece el aprendizaje para clasificar, seriar y ordenar y el desarrollo de 
la memoria secuencial. 

Fuente: nina.picturefeast.com Fuente: @amazingtots

de 0 a 3 añosJUEGOS

Montessori
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FIGURAS
con palitos de helado

Materiales
●  Palitos de helado
●  Pintura
●  Puntos de velcro

Cómo hacerlo

1 Pintamos los palitos de helado de diferentes colo-
res y los dejamos secar. 

2 Colocamos puntos de velcro en los extremos de 
cada palito asegurándonos de usar una cara del vel-

cro por delante y la otra por detrás para que el bebé pue-
da pegarlos por colores o formando diferentes figuras.

Beneficios
Con este juego desarrollarán la creatividad y el razo-
namiento lógico. Aprenderán los colores y las formas 
a la vez que los pueden usar para clasificar y hacer se-
ries para mejorar la memoria secuencial. 

Fuente: marcieinmommyland.com

Fuente: powerfulmothering.com

Fuente: pintapum.com

de 0 a 3 añosJUEGOS

Montessori
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Fuente: familyfecs.comFuente: thingstoshareandremember.comFuente: @lovedandpreloved

de 0 a 3 añosJUEGOS

SENSORIAL
Construir un jardín

Materiales
●  2k de arroz y/o macarrones
●  Colorantes alimentarios de varios colores
●  Bolsas con o sin zip
●  Alcohol 70% o vinagre de manzana/vino blanco
●  1 caja rectangular de plástico (mejor con tapa)

●  Rastrillos y palas
●  Regadera
●  Guantes de jardinería
●  Flores de papel u hojas secas
●  Cubos

Cómo hacerlo

1 Primero teñimos el arroz o los macarrones. Para ello, lo separamos en partes iguales en bolsitas de 
plástico. Vertemos dentro una cucharadita del colorante elegido y otra de alcohol o vinagre de vino 

blanco o manzana. Cerramos bien la bolsa y agitamos hasta que todo el arroz o la pasta estén cubiertos de 
color. Repetimos el procedimiento con cada bolsa.

2 Retiramos el arroz o la pasta de las bolsas y dejamos secar bien. Colocamos dentro de una caja grande 
de plástico y ponemos el resto de elementos para que los niños los usen como si fuera un jardín.

Beneficios
Una forma de que los niños conozcan nuevas texturas, sonidos y colores mientras interactúan con su 
entorno para estimular su desarrollo sensorial, concentración, imaginación y motricidad fina.

Montessori
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LETRAS
y números táctiles

Materiales
●  Cartulina
●  Lija
●  Tijeras
●  Pegamento

Cómo hacerlo

1 Hacemos con la misma medida las letras del abece-
dario y los números del 0 al 9 en papel de lija suave.

2  Recortamos y pegamos cada letra y cada número 
sobre trozos de cartulina del mismo tamaño. Pode-

mos usar cartulina de diferentes colores para las voca-
les y las consonantes.

Beneficios
Una herramienta especialmente creada para apren-
der lectoescritura mediante la cual los niños podrán 
distinguir las letras y los números a través del tacto, 
mientras exploran con las texturas. 

Fuente: delightfullearning.net

Fuente: delightfullearning.net

de 0 a 3 añosJUEGOS

Montessori

Fuente; Montessorifromtheheart.com
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RELOJ DE ARENA
Cepillado dental con

Materiales
●  Frascos o botellas de cristal o plástico
●  Azúcar 
●  Sal

● Cola transparente
●  Colorante
●  Tiza de colores

Cómo hacerlo

1 Llenamos de agua 3/4 del frasco o la botella. Echamos dentro unas 3 cucharadas de cola y 1 o 2 cuchara-
das de purpurina, cerramos el frasco y agitamos enérgicamente para que se mezcle todo. 

2 Unimos por la boca otro frasco o botella del mismo tamaño para poder dar la vuelta a nuestro reloj de 
arena y hacemos un agujero en los tapones para que pase la mezcla. Cuanta más cola agreguemos, más 

lentamente caerá la purpurina. 

Beneficios
Un juego ideal para que muestren interés por la higiene dental. Cada vez que se cepillen los dientes deberán 
agitar el frasco para que la purpurina quede en suspensión. Lo ideal es que tarde unos 2 minutos en pasar 
toda la mezcla (dependerá del tamaño de los frascos, de la cantidad de mezcla y del agujerito que hagamos. 
Los niños deberán continuar con el cepillado durante este tiempo.

Fuente: lejardindekiran.com Fuente: parisbourke.com

de 0 a 3 añosJUEGOS

Montessori
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#YoMeQuedoEnCasa
Entra en SaposyPrincesas.com  

podrás encontrar muchas ideas, consejos, 
juegos y actividades para hacer en casa 

con niños y bebés.


