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Invitacidén

Materiales

- Palitos de helado
de madera

- Plantillas

- Pegamento
- Tijeras
-Rotuladores
-Pano

Pasos ;

1. Para comenzar,
imprimimos tantas plantillas
como necesitemos v las
recortamos por las marcas.

2. A continuacion, cubrimos
con pegamento las partes
gue no estan impresas y la
parte superior de los palitos
por ambos lados.

3. Con mucho cuidado
colocamos ambas caras de
la plantilla sobre la parte
superior del palito, de forma
que las partes impresas
gueden hacia fuera.

4. Ejercemos presion para
gue queden bien pegados.
Si lo hacemos con un pafo
haciendo circulos, podremos
eliminar las pompas que
puedan aparecer. Guarda los

. alitos de los
5. Por ultimo, rellena las P

S itaci o8 datos d helados que te
invitaciones con los datos de hayas comido,
tu fiesta y irepartelas entre

o> \ asi podras
tus invitados! b
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Crea tu propio “Slime”

Materiales

- Polvo de cascara de Psyllium
- Colorante alimenticio

- Agua

- Recipiente para microondas

Elaboracion

1. En un recipiente hondo mezclamos
una cucharada del suplemento de fibra,
colorante del color que mas te guste y
un vaso de agua.

2. Unificamos bien y lo calentamos
durante 5 minutos en el microondas.

3. La mezcla subird, asi que utiliza un
recipiente alto. Déjalo enfriar vy ia jugar!

™

7 | Mas ideas divertidas en www.SaposyPrincesas.com Fuente kidsplaybox.com



Smoothies: “Explosién de platano’

Ingredientes

- 2 platanos

-1 vaso de leche semidesnatada
-4 cucharadas de agua

- 2 cucharaditas de azUcar moreno
- 8 cubitos de hielo

Elaboracidn

1. En una licuadora o batidora afadimos los pladtanos vy la leche.
Batimos hasta que estén picados.

2. Luego, echamos el agua vy el azicar moreno.

3. A continuacion, lo batimos con los cubitos de hielo hasta que
obtengamos la consistencia deseada. Es importante que este
smoothie lo hagamos en el momento de consumirlo para evitar la
oxidacion del platano.
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4 Sandia de gelatina

La sandia es una fruta con muchas propiedades. Es muy rica en vitaminas,
minerales y antioxidantes. Ademas, es excelente para calmar la sed, por eso
te animamos a hacer esta deliciosa y original gelatina con ella.

Ingredientes:

-1 sandia (mejor sin pepitas)

- 2 sobres de gelatina

Elaboracion:

1. Comenzamos partiendo la sandia por la mitad,
retiramos el relleno de la sandia y lo licuamos.
Preparamos la gelatina segun las instrucciones y
mezclamos con la sandia licuada en un bol.

2. Vaciamos la mezcla en el recipiente (cascara)
y dejamos reposar y enfriar aproximadamente 12
horas.

3. iYa tienes tu gelatina lista para disfrutar! Para
servirla, cortala como si fueran rodajas de sandia
normales y verds como sorprendes a tus invitados.
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5Piﬁo’ra de verano

- Globos grandes
- Caramelos con envoltorio
- Agua

- Hilo o cuerdas

Pasos

1. Para comenzar, cogemos los
caramelos y metemos unos cuantos
en los globos. Es importante que los
caramelos tengan envoltorio para que
no se mojen con el agua.

ol &

- 2. A continuacion, vamos rellenando
los globos con agua.

-

.. 3. Con mucho cuidado, colgamos los
globos con un hilo o una cuerda de
+ forma que queden a la altura de la
| cabeza.

4. Ya estd todo listo para jugar, pero
recordad dejar el lugar despejado para
gue nadie se lleve un golpe.
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5Tobogén de agua

Una actividad muy divertida para animar una fiesta, si contais con el espacio
necesario, es montar un tobogan acuatico. Te contamos cémo hacerlo.

Materiales: Montaje:
-1lona 1. Estiramos toda la lona en una zona con un pelin
. Jabon liquido de pendiente (0jo, no demasiada).

2. Con una manguera vamos echando agua desde
-Manguera

la parte superior con un poco de jabon.

3. Cogemos un poco de carrerilla 'y,
inos lanzamos!

*No olvides que si no tienes espacio suficiente
para hacerlo con seguridad, es mejor reservar el
tobogan para otro momento.
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7Pin’ruro con hielo

Materiales

- Bandeja para hacer hielo

- Recipientes de plastico pequefos

- Colorantes alimentarios

- Palitos de helado o cucharas desechables

Pasos

1. Preparamos en cada bol el color que
vayamos a usar. Para hacer el agua
coloreada, agregamos por lo menos 5
gotas de colorante por cada v recipiente
de agua. Mezclamos bien. Probamos la
intensidad del color pintando con el agua
coloreada en papel blanco. Si queremos
que el color sea mas intenso, agregamos
unas gotas mas de colorante. Para obtener
colores secundarios recuerda: naranja
(@amarillo + rojo), verde (@marillo + azul)

y pUrpura (azul + rojo).

2. Rellenamos cada espacio de la bandeja
de hielo de un color, dejando uno vacio
entre ellos para que no se mezclen.

3. Una vez que la tenemos rellena, ponemos
la bandeja dentro del congelador..

4. Cuando el agua coloreada esté
medio congelada (a los 30 minutos
aproximadamente), colocamos un palito
en el centro de cada cubito de hielo

y metemos la bandeja de nuevo en el
congelador.

5. Cuando los cubos de hielo estén
totalmente congelados, sacamos la bandeja
de hielo del congelador y dejamos reposar
a temperatura ambiente durante unos
minutos. Los quitamos con cuidado v ia
pintar!
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8 Espadas laser con helados flashes

A lo largo de nuestra vida hemos visto infinitas formas caseras de hacer espadas

ldser para jugar con ellas, pero écuantos de vosotros os habeéis comido una? Aqufl
tenéis una idea para decorar vuestros helados flashes que encantara a los fans de
Star Wars.

Materiales

- Tubos de papel higiénico o papel de cocina
- Gomaespuma adhesiva gris y negra (foam)
- Tijeras

- Pompon rojo

- Pegamento

-Helados flashes

Pasos

1. Para comenzar, si utilizamos los tubos de
papel de cocina los cortaremos en 2 o 3 partes
para gue nos queden mas cortos.

2. Cogemos la gomaespuma adhesiva y la
cortamos del tamafo del tubo de carton.

3. Para adornarla cortamos tiras de la
gomaespuma negra y las vamos pegando
sobre la gomaespuma gris, como en la imagen.

4. Retiramos la cinta protectora y la pegamos
sobre el tubo. La vamos envolviendo hasta que
quede totalmente cubierto.

5. Por ultimo, pegamos el pompodn rojo
para hacer el botén de encendido y vamos
metiendo los flashes en las empufaduras
cuando vayamos a servirlos.

o

T
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9 Arte con pistolas de agua

Materiales

- Pistolas de agua

- Papel de acuarela

- Recipientes de plastico
- Acuarelas liquidas

-Un caballete

Pasos

Mezclamos los colores en diferentes
recipientes y rellenamos cada una de
las pistolas de un color para pintar con

iApuntaq,
dispara y crea
las pinturas
~ mads coloridas
\ del verano!
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10 Photocall de tiburdn

Materiales

- Caja de carton
grande

- Pinturas acrilicas
- Rotulador

- Pinceles

- Cuter

Pasos

1. Extendemos la
caja de cartony
dibujamos la boca
de un tiburén
abierta.

2. A continuacion,
recortamos y
pintamos el dibujo
con pintura.

3. Una vez este
seca la pintura,
podemos darle los
Ultimos detalles
con ayuda de un
rotulador.

Una
manualidad

muy divertida
que os dejard un
recuerdo de
miedo de los
invitados
\
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iSiguenos en Facebook para
estar al tanto de todo!



