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especial seguridad
Sapos y Princesas

Cocina
Cocina en los fuegos inte-

riores, protege los mandos y la 
puerta del horno. No transportes 

alimentos calientes si está el 
niño en el mismo espacio para 

evitar quemaduras. 

Ventanas
Asegura el cierre de venta-

nas y balcones con bloqueado-
res de seguridad, inaccesibles para 
niños. Instala rejas anticaída y no 

rejas que bloqueen la salida en 
caso de emergencia.

Enchufes
Deben contar con protec-

ción infantil que evite que los 
niños introduzcan los dedos y 

materiales comunicantes. No les 
dejes manipular ni jugar con 

aparatos eléctricos.

Cajones
Bloquea los cajones y arma-
rios con contenido de riesgo 
como cuchillos, medicinas, 

cerillas y mecheros o ponlos a 
una altura inaccesible y fuera 

de su campo de visión.

Puertas y Fuego 
Pon topes para evitar que 

introduzcan sus dedos en los 
ángulos y en los laterales. Proté-
gelos del fuego con barreras de 
seguridad e instala detectores 

de humo y CO.

Mascota
Normalmente tu mascota 

tendrá una paciencia infinita 
con tus hijos, pero nunca sabemos 

su límite de aguante. Cuando 
estén juntos no los dejes sin 

supervisión.

Muebles 
No dejes objetos llamativos 
y juguetes en su campo de 

visión que sean inalcanzables. 
Ancla muebles auxiliares y TV a 

la pared para evitar que se les 
puedan caer encima.

Jardín 
Supervisa al bebé siempre 
en el jardín, especialmente 

si has abonado, tienes plantas 
tóxicas o que puedan producir 

heridas; o si hay piscina, 
estanque, pozo o fuente.

Escaleras
Instala barreras de segu-

ridad en espacios donde no 
quieras que el niño acceda como 
en las escaleras. Cubre cualquier 

hueco de la casa por el que 
quepa el cuerpo del bebé.

Piscina
Incorpora dispositivos de 

seguridad que impidan que el 
niño pueda llegar solo a la pisci-
na. Aplica la norma 10/20: mirar 

a la piscina cada 10” y llegar a 
ella en menos de 20”. 

Esquinas
Minimiza las consecuen-

cias de golpes o caídas acciden-
tales contra esquinas incorpo-
rando protecciones acolchadas 

absorbentes de impactos en 
cantos y puntas.

Claves
 PARA LA SEGURIDAD  

INFANTIL EN EL HOGAR
Cuando tenemos niños en casa de-
bemos revisar todos los rincones 
de nuestro hogar para prevenir ac-
cidentes y velar por su seguridad. 
La Asociación Nacional de Seguri-
dad Infantil nos enseña las claves 
para evitar lesiones sin sobrepro-
teger a nuestros hijos, adaptando 
nuestro hogar a las necesidades de 
su crecimiento y a la adquisición de 
sus nuevas habilidades.

“DEBEMOS ADAPTAR 
NUESTRO HOGAR 
AL DESARROLLO 
DEL NIÑO PARA 

EVITAR LESIONES SIN 
SOBREPROTEGER”

“GATEAR POR LA CASA 
A LA MISMA ALTURA Y 
CON OJOS DE NIÑO  

ES LA MEJOR FORMA 
DE DETECTAR Y 

ELIMINAR RIESGOS”

18-21_seguridad-hogar.indd   20-21 28/2/18   13:33


