
manualidades
divertidas

GRACIAS A 

PINTURA

JUEGOS

ORIGAMI
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https://saposyprincesas.elmundo.es/


creatividad
Durante el verano hay tiempo para todo, y

depende de nosotros aprovecharlo de la mejor
forma posible junto a los nuestros. 

Es un momento excelente para conocer algún
lugar increíble de nuestra geografía, leer las

novelas pendientes, empezar una serie y, por
supuesto, crear y aprender cosas nuevas de una

forma lúdica y divertida.

Hay un sinfín de actividades caseras que
podemos hacer con los niños. Desde juegos y

recetas hasta manualidades, enfocadas a
distintas edades, que les ayudarán a desarrollar

su capacidad creativa, potenciarán su
imaginación, espíritu crítico y sentido de la
responsabilidad y, sobre todo, garantizarán

grandes momentos de diversión y aprendizaje
en familia. Algo que durante el curso, debido a la

vorágine del día a día, resulta complicado. 

Partiendo de nuestro compromiso por construir
momentos inolvidables, lanzamos una serie de
propuestas muy divertidas para que, durante

estos meses, se potencie la creatividad.

¡Es hora de aprender creando!

Sapos y Princesas

https://saposyprincesas.elmundo.es/cine-ninos/series/


https://www.tucasaclub.com/promociones/WippExpress-FelicesManchas-sorteo-2000-euros/?utm_source=sapos_y_princesas&utm_medium=display&utm_campaign=wipp_felices_manchas_iberia-spain&utm_content=pagina_pagina_revista_interactiva_sapos


MANUALIDADES 
PARA DISFRUTAR

EN CASA 
POR EDADES

SaposyPrincesas.com
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BEBÉS DE 0 A 2 AÑOS

MACETAS DE MARIPOSAS
 CON HUELLAS DE TU BEBÉ

UN MURAL GIGANTE DE
PINTURA COMESTIBLE

PINTURA CON FRUTAS 
PARA DECORAR

PINTURA CON
BROCHAS DE HIELO

Mánchate de sonrisas
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BEBÉS DE 0 A 2 AÑOS

BÚHOS DE COLORES
 CON SELLOS DE PATATA

UN MURAL GIGANTE DE
PINTURA COMESTIBLE

UNA MÁQUINA DE CHICLES
CON SELLOS DE CORCHO

UNA PIÑA CON LA MANO
 DE NUESTRO BEBÉ

Mánchate de sonrisas
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PEQUES DE 3 A 6 AÑOS

Mánchate de ilusiones

FRISBEES CASEROS 
PINTADOS A MANO

MURAL ACUÁTICO CON
CARTULINAS Y CEREALES

COLLARES TRIBALES 
DE MACARRONES

 MONITOS HECHOS
 CON LA MANO Y CARTULINA

https://saposyprincesas.elmundo.es/especiales/actividades-divertirse-casa/
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PEQUES DE 3 A 6 AÑOS

Mánchate de ilusiones

CABEZAS DE ANIMALES
 CON PAPEL Y PEGAMENTO

COLLARES CON ARANDELAS 
DE ACERO PINTADAS

GUIRNALDA CON LETRAS 
Y CÍRCULOS

MARIPOSAS DECORADAS
 CON CERAS
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NIÑOS DE 7 A 11 AÑOS

Mánchate de aventuras

TIE DYE EN DIAGONAL
PARA EL LOOK DE VERANO

SUJETALIBROS CON
DINOSAURIOS DE JUGUETE

CAJAS DE FRUTA PARA
ORDENAR LOS JUGUETES

DIVERTIDOS MARCOS PARA
SUS FOTOS FAVORITAS
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NIÑOS DE 7 A 11 AÑOS

Mánchate de aventuras

PORTALÁPICES HECHOS
 CON PALITOS DE HELADO

PERCHEROS COLORIDOS CON 
ANIMALES DE JUGUETE

BOTES DE COLORES PARA
ORDENAR EL ESCRITORIO

FALDA VERANIEGA
TIE DYE

https://saposyprincesas.elmundo.es/especiales/actividades-divertirse-casa/
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PARA ADOLESCENTES

Mánchate de diversión

RETRATO COLLAGE
DE LIBROS Y REVISTAS

FAROLILLOS DECORATIVOS
PARA EL JARDÍN

LÁMPARA CASERA DE LAVA
MULTICOLOR

 ZAPATILLAS DE VERANO
PERSONALIZADAS

https://saposyprincesas.elmundo.es/especiales/actividades-divertirse-casa/
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PARA ADOLESCENTES

Mánchate de diversión

DIVERTIDOS FAROLILLOS
 CON PAPEL DE SEDA

LETRAS CON CÉSPED PARA
ALEGRAR LA HABITACIÓN

LETRAS LUMINOSAS DE
MADERA O CARTÓN

CUADROS GEOMÉTRICOS
EN BLANCO Y NEGRO
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Sapos y Princesas

JUEGOS 
DE AGUA
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Juegos para estar
fresquitos

P A R A  L O S  D Í A S  D E  V E R A N O

Te proponemos refrescantes y
divertidos juegos con agua para
que los niños se lo pasen bomba,
socialicen, hagan ejercicio físico,
y estén en contacto con la
naturaleza. 

En nuestra web encontrarás toda
la información para las
instrucciones de cada juego:

1. Limbo refrescante
2. Colchón de agua
3. Béisbol con globos
4. Carrera de vasos
5. El arte de la pesca

S A P O S  Y  P R I N C E S A S

https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/juegos-para-ninos/5-juegos-con-agua-para-refrescarse-este-verano/
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6. Pista deslizante
7. Carrera con vasos de agua
8. Pompas de jabón gigantes
9. Juego de esponjas
10. Globoncesto
11. Relevo de botellas de agua
12. Piñata de verano
13. Los globos voladores
14. Pañuelo de agua
15. Colorear con hielo
16. Los pies en el agua
17. Caza de tazas
18. Zapatos al agua
19. Tabla deslizante
20. Demuestra tu puntería con
pistolas de agua

Asegúrate de que la superficie
donde se vaya a jugar sea
antideslizante para evitar caídas
o accidentes indeseados. 

S A P O S  Y  P R I N C E S A S
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S A P O S  Y  P R I N C E S A S

https://www.planetadelibros.com/coleccion-libros-de-actividades/0000294161?utm_medium=social_media_organic&utm_source=revista&utm_campaign=libros-de-actividades_mant_traf_revista-sapos-y-princesas&utm_content=coleccion_generico__
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PACKS PARA FOMENTAR 
LA CREATIVIDAD

C U A D R O S

 P A R A  R A S C A R .

A V E N T U R A S

Edad: 7 años

S A P O S Y P R I N C E S A S . C O M

La colección Creativity presenta cuadros brillantes, máscaras, adhesivos
y puzles con zonas de carboncillo negro, que al rascar siguiendo el

modelo, crea un universo de figuras. Cada pack son 10 horas de diversión.

A D H E S I V O S

P A R A  R A S C A R

Edad: +5 años

C U A D R O S  B R I L L A N T E S

P A R A  R A S C A R .

A N I M A L E S  M Á G I C O S

Edad: +5 años

M Á S C A R A S  

P A R A  R A S C A R

Edad: +5 años

P U Z L E S  P A R A

R A S C A R .  J U N G L A

Edad: +3 años

C U A D R O S  P A R A

R A S C A R .

A N I M A L I T O S

Edad: +5 años
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https://scooby.entradaswb.com/?utm_source=unidad


El origami se ha puesto de moda, y no solo entre los adultos, ya que a los
niños también les encanta plegar papel hasta conseguir divertidas figuras.

Además de ser entretenida, la papiroflexia es beneficiosa para la
concentración, el estímulo de la creatividad y la destreza manual. 

Del mismo modo, es una técnica valiosa para ayudar a los más pequeños
en el desarrollo de su memoria, ya que al repetir las figuras refuerzan la

memoria y los conceptos espaciales.

FIGURAS DE ANIMALES DE

ORIGAMI

M A N U A L I D A D E S  C O N  P A P E L

S A P O S Y P R I N C E S A S

https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/manualidades-faciles-animales-origami/
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Un papel cuadrado, idealmente rosa por un lado y blanco por el otro
Rotulador negro

Dobla dos veces por la mitad, juntando las puntas, para marcar los pliegues.
Luego, lleva dos puntas opuestas hacia el centro que quedó marcado por los
pliegues. 
Mantén esas puntas dobladas y coloca la figura en forma vertical para
juntar las otras dos puntas plegando el papel en dos.
Pliega la punta que queda hacia el punto que se muestra en la foto, y luego
abre y pliega solo un lado hacia abajo, de modo que, como resultado, quede
un pequeño rombo blanco.
Doblas las dos puntas superiores un poco hacia dentro, para formar las
orejas.
Finalmente, pinta los ojos y la nariz del cerdito con el rotulador.

Materiales

Pasos

Origami de cerdito

S A P O S Y P R I N C E S A S

https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/manualidades-faciles-animales-origami/
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Un papel cuadrado blanco
Rotuladores negro y rojo

En primer lugar, dobla el papel por la mitad juntando dos puntas.
Dobla nuevamente por la mitad para marcar el pliegue, y luego dobla la
base un poco hacia arriba.
Dobla ambas puntas laterales hacia arriba, por la línea imaginaria que
forma la punta con la mitad de la base.
Gira la figura y dobla la punta superior e inferior hacia atrás para formar
la cara del conejo.
Para terminar, pinta la nariz de rojo, y los ojos y la boca de negro.

Materiales

Pasos

Origami de conejito

S A P O S Y P R I N C E S A S

https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/manualidades-faciles-animales-origami/
https://saposyprincesas.elmundo.es/
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Un papel cuadrado con una de las caras blanca
Rotulador negro

Dobla dos veces por la mitad, juntando las puntas, para marcar los
pliegues.
Dobla la punta de abajo hacia arriba, pero un poco más abajo del pliegue
del medio.
Luego dobla esa misma punta hacia abajo.
Dobla hacia atrás por las marcas de los primeros pliegues.
Y luego las puntas, dóblalas nuevamente hacia afuera.
Al darle la vuelta tendrás un pingüino al que le podrás pintar los ojos.
Puedes doblar un poco la punta de arriba para formar mejor la cabeza.

Materiales

Pasos

Origami de pingüino

S A P O S Y P R I N C E S A S

https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/manualidades-faciles-animales-origami/
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Un papel cuadrado del color que tú quieras
Rotulador negro

En primer lugar, dobla el papel por la mitad juntando dos puntas.
Luego, pliega nuevamente por la mitad, pero solo para marcar el centro.
Dobla las dos puntas horizontales para formar las orejas.
Finalmente, dobla la punta que queda hacia arriba, para formar el
hocico.
Pinta los ojos y la punta del hocico como nariz.

Materiales

Pasos

Origami de perro

S A P O S Y P R I N C E S A S

https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/manualidades-faciles-animales-origami/
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Un papel cuadrado bicolor
Rotulador negro

Dobla dos veces por la mitad, juntando las puntas, para marcar los
pliegues.
Luego, lleva una de las puntas al centro marcado por los pliegues.
Dobla las dos puntas laterales por las líneas que formarían las
hipotenusas de los triángulos, y luego, esas mismas puntas, pliégalas
hacia afuera.
Coge la punta más larga y dóblala hacia arriba y luego hacia abajo,
dejando un pequeño espacio entre cada pliegue.
Finalmente, dobla las puntas superiores del rectángulo hacia atrás, para
formar la cabeza del elefante, y dibuja los ojos con el rotulador.

Materiales

Pasos

Origami de elefante

S A P O S Y P R I N C E S A S

https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/manualidades-faciles-animales-origami/
https://saposyprincesas.elmundo.es/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/manualidades-faciles-animales-origami/


https://m.youtube.com/playlist?list=PLNDCTiJMVAURbIVFWrs-gr2HNqlu1XP4t


JUEGOS Y
MANUALIDADES

PARA HACER 
EN VERANO

https://saposyprincesas.elmundo.es/especiales/juegos-fresquitos-y-manualidades-veraniegas/
https://saposyprincesas.elmundo.es/especiales/juegos-fresquitos-y-manualidades-veraniegas/
https://saposyprincesas.elmundo.es/especiales/juegos-fresquitos-y-manualidades-veraniegas/
https://saposyprincesas.elmundo.es/especiales/juegos-fresquitos-y-manualidades-veraniegas/


S A P O S  Y  P R I N C E S A S

MONSTRUOS DE
COLORES

CACTUS EN 
TIESTOS

LOS MINIONS
 JUEGAN CON GLOBOS

MANUALIDADES CON
PIEDRAS DE PLAYA
PINTADAS A MANO

https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/manualidades-con-piedras-de-playa-pintadas/
https://saposyprincesas.elmundo.es/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/manualidades-con-piedras-de-playa-pintadas/


MANUALIDADES CON
PIEDRAS DE PLAYA
PINTADAS A MANO

PIEDRAS DEL
HUERTO

PIEDRAS 
MUPPET

ZAPATILLAS
 CON ESTILO

S A P O S  Y  P R I N C E S A S

https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/manualidades-con-piedras-de-playa-pintadas/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/manualidades-con-piedras-de-playa-pintadas/
https://saposyprincesas.elmundo.es/


JUEGOS HECHOS 
CON PIEDRAS

PINTADAS A MANO
DOMINÓ 
CON PIEDRAS

TRES
 EN RAYA

PUZLE 
MR. POTATO

DELETREO,
AHORCADO O SCRABBLE

S A P O S  Y  P R I N C E S A S

https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/juegos-de-mesa-para-ninos-hechos-con-piedras/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/juegos-de-mesa-para-ninos-hechos-con-piedras/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/juegos-de-mesa-para-ninos-hechos-con-piedras/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/juegos-de-mesa-para-ninos-hechos-con-piedras/
https://saposyprincesas.elmundo.es/


MANUALIDADES
VERANIEGAS CON

CONCHAS DE PLAYA
CANGREJOS 
CON LIMPIAPIPAS

COLGANTES CON
 PASTA DE MODELAR

COLLAR 
DE CONCHAS

CARACOLES
 CON OJOS

S A P O S  Y  P R I N C E S A S

https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/manualidades-con-conchas-de-playa/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/manualidades-con-conchas-de-playa/
https://saposyprincesas.elmundo.es/


PAIPAY
CHINO

PAIPAY 
SANDÍA

ABANICO
 ARCOÍRIS

ABANICOS CASEROS
FÁCILES PARA
REFRESCARSE

S A P O S  Y  P R I N C E S A S

https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/abanicos-caseros-para-hacer-con-ninos/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/abanicos-caseros-para-hacer-con-ninos/
https://saposyprincesas.elmundo.es/


MANUALIDADES 
PARA JUEGOS CON

CHURROS DE PISCINA
EXTRATERRESTRES
CON LIMPIAPIPAS

CABALLITOS
 DE PALO ACUÁTICOS

BARQUITOS 
DE VELA

JUEGOS DE
 PALABRAS

S A P O S  Y  P R I N C E S A S

https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/6-manualidades-infantiles-con-churros-de-piscina/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/6-manualidades-infantiles-con-churros-de-piscina/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/6-manualidades-infantiles-con-churros-de-piscina/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/6-manualidades-infantiles-con-churros-de-piscina/
https://saposyprincesas.elmundo.es/


https://www.tucasaclub.com/promociones/WippExpress-FelicesManchas-sorteo-2000-euros/?utm_source=sapos_y_princesas&utm_medium=display&utm_campaign=wipp_felices_manchas_iberia-spain&utm_content=pagina_pagina_revista_interactiva_sapos

